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W rankingu salda migracyjnego Imielin
uplasowat sie w pierwszej tréjce
miejscowosci wojewddztwa slaskiego.
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Bohaterowie 2 ,Piasta”

Powstaje film dokumentalny o najdtuzszym podziemnym strajku w 1981 roku.

usza projekt zwigzany z doku- :
mentacjg filmowg relacji uczest-

nikow najdluzszego podziem-
nego strajku w historii stanu wojenne-
go. Zarejestrowane zostang wspomnie-
nia 45 osob. Pomystodawca sg przedsta-
wiciele Stowarzyszenia Solidarnosci Pa-
mieci Strajkujacych Gornikow w Kopal-

nia 81 roku.

- Inspiracjg byl dla nas jeden z uczestni-
kow tamtych wydarzen - Staszek Dudek,
ktory nalezy do naszego kota. Kiedys opo-
wiedzial nam, ze 11 grudnia 1981 roku
wzigh $lub, a dwa dni potem siedzial juz

z innymi strajkujgcymi na dole kopalni.
Chcemy ocalic takie historie od zapomnie-
nia - wyjasnia pomystodawca i koordy-

. nator rocznicowych obchodéw z ramie-

nia zwigzkéw zawodowych Mariusz Sli-

. winski z Solidarnosci.

Trwajacy dwa tygodnie podziemny

- strajk w kopalni Piast w Bieruniu byl naj-
ni Wegla Kamiennego Piast 14-28 Grud-

dtuzszym tego typu protestem stanu wo-
jennego. Byt prowadzony 650 m pod zie-

. mig i trwal od 14 do 28 grudnia 1981

roku. Gornicy spedzili pod ziemig Bo-

D e Narodzenie i Wigilie, przy wstrzyma-

nych dostawach zywnosci i gasnacych

¢ lampkach.
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W'przekazaniu brali udziat przedstawiciele fundatoréw - Marek Spyra, Marcin Majer, Grzegorz Dejas, Ireneusz Kokosiﬁki.

Nakreceni na pomaganie

Zbieranie nakretek na dobroczynny cel to jedna z najciekawszych i najbardziej edukacyjnych
akgji charytatywnych. Prowadzona jest w catej Polski i nie omineta tez Ledzin.

T

ala rzecz polega na zbieraniu plastikowych nakretek
z butelek po wodzie mineralnej, napojach, sokach, !

mleku, opakowan z chemii gospodarczej i kosme-
tykow, ktore nie zawieraja dodatkowych elementéw takich
jak uszczelki, tekturki, gumki. Po uzbieraniu wiekszej ilo$ci
sprzedaje sie je firmom odbierajgcym surowce wtérne, a pie-
niadze trafiajg na konto chorych lub potrzebujacych osob.
Zbieranie plastikowych nakretek ma gléwnie humanitarne

jest tez aspekt edukacyjno-ekologiczny. Nakretki nie trafiaja

© na $mietnik, lecz do powtdrnego wykorzystania. Wielkie ser-
ce na nakretki powstato przed Powiatowym Zespolem Szkot
- w Ledzinach. Na pomyst wpadta Sabina Kocur, jedna z opie-
- kunek ekipy ,,Pomagaj z druzyna PZS Ledziny’, czyli grupy
wolontariuszy dzialajacych przy szkole. Przygotowanie takiej
. instalacji wcale nie jest tanie, wiec niezbedni byli sponsorzy.
- Serce sfinansowata grupa ,,Ledziny OdNowa” oraz Stowarzy-

przestanie, poniewaz ratuje ludzkie zycie i zdrowie. Wazny . szenie Mlodzi Aktywni.
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Swiat kobiet

» NAJWIECEJ PAN W CHELMIE SLASKIM.

i | Chelm Slagki

i ,l( X Imielin

2 Bojszowy
Bierun
Ledziny

ogolnej liczbie ludnosci wojewodz-

twa Slaskiego przewazaja kobiety.

Pod koniec 2021 r. tzw. wspoltczyn-
nik feminizacji, czyli liczba pan na stu pandw,
w naszym regionie wyniost 108 (w kraju 107).
Jest to naturalny proces, wynikajacy z biologii.
Megzczyzni zyja krocej. O ile do ok. 50 roku zy-
cia jest ich mniej wigcej tyle samo co kobiet, tak
w kolejnych grupach wiekowych statystyka prze-
chyla sie na korzys$¢ pan. Nie wszedzie ten pro-

Polska
Wojewodztwo Slaskie
\, Powiat
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. ces przebiega w jednakowym tempie. Biorgc pod
. uwage przekrdj terytorialny najwyzszy wskaz-

nik odnotowano w Czestochowie (114), Biel-
sku-Bialej, Katowicach i Sosnowcu (po 112). Na

- drugim biegunie s3 powiaty kobucki, lubliniec-

ki i bierunisko-ledzinski (po 103). Wspdlczyn-
nik feminizacji w naszym powiecie nie rozklada
si¢ réwno. Zdecydowanie najwiecej pan mieszka

w Chelmie Slaskim. Na drugim biegunie s3 Bie-
¢ rufi i Imielin.

ze wojewodztwo $lgskie wyludnia sie.
Wiecej 0sob stad wyjezdza, niz przyjezdza. Nie
wszedzie jednak te procesy przebiegaja tak sa-
mo. Sg w naszym regionie czarne dziury, z kto-

zapuszczaé korzenie. GUS policzyl, jak to wy-
glada w skali regionu i poszczegolnych miejsco-

wosciach. Poréwnano liczbe oséb meldujacych

rzad Statystyczny wzial tez pod lupe
ruchy migracyjne. Nie jest tajemnica,

Migracyine plusy I minusy

» IMIELIN W REGIONALNEJ CZOLOWCE.

Woj. slaskie -1,02
Powiat +4,70
Imielin +16,28
Bojszowy +11,95
Chetm Slaski +6,67
- Ledziny +0,12
Bierun-0,79

sie i wymeldowujacych na tysigc mieszkan-
cow. Najgorzej to wyglada w Jastrzebiu-Zdro-

¢ ju(-7,5) i Zabrzu (-5,8). Na drugim biegunie s3
powiaty tarnogérski (+6,3) i mikotowski (+5,3).
W obrebie naszego powiatu migracyjne sta-
- tystyki wygladaja bardzo réznie. Na minu-
rych ludzie uciekajg i zielone wyspy, gdzie chca
w pierwszej tréjce miejscowosci z najwyzszym
- saldem migracyjnym. Wyzej uplasowaly sie tyl-
- ko Soénicowice i Wyry.

sie jest tylko Bierun. Z kolei Imielin znalazt si¢

Miasto ZﬂkOChCII‘IVCh

> 20 lat temu swiety Walenty zostat patronem Bierunia - miasta, ktoére ,,Ci przaje”.

rzez wieki $wiety Walenty byt
Puwaiany za obronce przed

ciezkimi chorobami, zwlaszcza
umystowymi, nerwowymi i epilepsja.
W kulturze anglosaskiej, zwlaszcza
w Stanach Zjednoczonych zostal on
takze uznany za patrona zakocha-
nych. Z tej racji, ze Ameryka narzuca
kody kulturowe calemu $wiatu, przy-
padajacy na 14 lutego dzien odpustu
$w. Walentego, szybko stat sie jednym
znajpopularniejszych $wiat na $wiecie.

czajac do uczuciowego przekazu przy-
wigzanie do regionalnych, slaskich ko-
rzeni. ,Bierun ci przaje” jest jednym
z najciekawszych i najtrafniejszych ha-
sel promocyjnych nie tylko w naszym
regionie, ale i calej Polsce.

sWalentynki” to dzien zakochanych.
Miasta ktérych patronem jest $w. Wa-
lenty, mogly tylko zyska¢ na tym wize-
runku i pozytywnej marce. W Bieru-
niu wykorzystano to podwojnie, dola-

;ﬂwﬂl[NTVNRI v
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Swieto miodziezoweqo futholu

D Po raz szésty klub MKS Ledziny zorganizowat turniej dla miodych pitkarzy o Puchar Starosty Bierunsko-Ledzirskiego.

W zawodach wzielo udziat ponad 300 zawodnikéw, w tym takze spoza wojewédztwa Slaskiego.

¢ walecznoscig wyr6znili sie zawodni-

w hali O$rodka Rekreacyj-

no-Sportowego  Centrum
miodzi adepci pilki noznej z woje-
wodztwa $laskiego, a nawet Malo-
polski rywalizowali o miano najlep-
szej druzyny w swojej kategorii wie-
kowej.

Przez dwa weekendy lutego

Najpierw na parkiet wyszli pilkarze
zrocznikow 2008 oraz 2016. W starszej
kategorii wiekowej zwyciezyli pitkarze

UKS Szopienice, ktorzy okazali sig lep-
si od Ciezkowianki Jaworzno oraz Pa-
sjonaty Dankowice i JUWe Jaroszowi-

. ce. Kolejne lokaty zajeli drugi zespot
© UKS-u Szopienice i MKS Ledziny.

umiejetnosci dali pitkarze LKS Gar-
dawice, GKS GieKSy Katowice, Nie-
pokornych Orzesze, GTS Bojszowy,
JUWe Jaroszowice oraz gospodarzy.
W tej kategorii wiekowej bardziej
liczyta si¢ zabawa, niz rywalizacja

¢ o punkty.

Oficjalnej klasyfikacji nie prowadzo-
no tez w kategorii zakow (2014), cho¢

cy GTS Bojszowy, dwdch zespotow
Siodemki Tychy, LKS Gardawice, AP
Champions Chrzanéw oraz MKS Ledzi-
ny. W kategorii 2010-2011 fenomenalnie
poradzil sobie BAP Piast Gol, ktéry nie

. tylko odnotowat komplet zwycigstw, ale
- 1 byl najskuteczniejszy zarowno w ofen-

sywie, jak i obronie. Drugie miejsce za-
jat MKS Ledziny, natomiast trzecie miej-
sce wywalczyta Podlesianka Katowi-
ce. Kolejne miejsca w klasyfikacji zajely:
AP Champions Chrzanow, druga druzy-

. na MKS-u Ledziny oraz Zgoda Byczyna.
Wsréd skrzatéw (2016) popis

Na koniec rywalizowaly druzyny
z rocznika 2010. Najlepszy okazal si¢
zespot Kalwarianki Kalwaria Zebrzy-
dowska, przed BAP Piast Gol Bierun
oraz Pogoniag Imielin. Na czwartym
miejscu uplasowal sie MKS Ledziny,
ktory wyprzedzit MKS Zaborze Zabrze

© idrugg z ekip Kalwarianki.

Marcin Majer - organizator
turnieju, radny powiatu
bierunsko-ledzinskiego

Udziat w turnieju organizowanym przez
MKS Ledziny dla niektdrych zespofow,
nie tylko z naszego powiatu, jest juz
tradycjq i obowigzkowym punktem

w terminarzu.Ciesze sie, ze wspdlnymi
sitami stworzylismy najwiekszq impreze
sportowg, 0 randze regionalnej

w Ledzinach. W tym roku, podczas szdstej
edyji w rywalizacji wzieto udziat ponad
300 miodych pitkarzy, w tym az 60

Z Ledzin, od szeScioletnich skrzatw po
15- letnich trampkarzy.

COPCO Imielin

powalczy o pierwsza lige

fenomenalnej postawie siatkarek COPCO Imie-
lin pisali$émy juz wielokrotnie. Dziewczyny w tym

sezonie zadebiutowaly w drugiej lidze, ale - jak sie

okazalo -

byta to tylko rozgrzewka przed powazniejszymi
wyzwaniami. Na trzy kolejki przed zakonczeniem sezonu za-
sadniczego imielinianki zapewnily sobie miejsce w turnieju
potinatowym o wejscie do 1 Ligi Siatkéwki Kobiet.

Weterani pokazali klase

hali sportowej w Bojszo-
wach rozegrano pitkarski
turniej oldbojéw o puchar

wojta gminy Adama Duczmala. Wzie-
ly w nim udzial druzyny z Czech, Sto-
wacji 1 naszego powiatu. Wygrala sto-
wacka ekipa FK Puchov przed Pogo-
nia Imielin i Unig Bierun. Gospoda-
rze turnieju okazali si¢ goscinni i dali
wygrac gosciom, sami zajmujac czwar-
te miejsce. Turniejowq stawke, na pia-
tej pozycji zamkneli pitkarze z Mora-
vskyego Berouna - miasta partnerskie-
go Bierunia.

Nasz Mistrz jest w formie

Dawid Tomala, bojszowianin i mistrz olimpijski
w chodzie na 50 km znakomicie rozpoczat sezon.
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skim, dzielac treningi miedzy Monte Gordo w Portugalii i hiszpanskim

D awid Tomala przygotowania do sezonu rozpoczal na Pétwyspie Iberyj-

miasteczkiem Guadix, w przepigknej i nasgczonej historia prowincji Gre-

nada. Wlasnie tam odbyly si¢ pierwsze w tym sezonie zawody w chodzie. Dawid
Tomala wzial w nich udzial i byl bezkonkurencyjny na dystansie 10 kilometrow.

- Wyscig odbywat sig na wysokosci ponad 900 m i bardzo mocno poczulem to

w ptucach, palito niemitosiernie. Trasa tez nie nalezata do najlatwiejszych, ale klimat

jaki panowat w Guadix byt niesamowity. Cale miasto cieszylo sig z nami i kibicowa-

fo. Oby wigcej takich miejsc do startow - napisal Dawid Tomala na swoim profilu

facebookowym.



luty 2023 . Nasz Powiat [}

REKLAMA

Na Strazy lasu...

» Zbliza sie 100-lecie powolania
do zycia Laséw Panstwowych.
Jedna z waznych komoérek tego
przedsiebiorstwa jest Straz Les$na.

Zasmlecanle Iasow nalezy do grupy nachestszych wy roczen,

ie wszyscy wchodzg
do lasu w celach rekre-
acyjno-turystycznych.

Sq ludzie, ktorzy $wiadomie
niszczg jego bogactwo przy-
rodnicze i gospodarcze. Wal-
czy z tym procederem Straz Le-
$na. Trudny teren i niebezpiecz-
ne srodowisko pracy powoduje,
ze straznicy lesni s wyposaze-
ni w bron palng krétka i dlugg,
a teren patrolujg samochodami,
quadami, skuterami $niezny-
mi i motocyklami. Wykorzystu-
ja réwniez drony, sprzet termo
i noktowizyjny oraz monito-
ring, czyli stawne fotoputapki.

Nadlesnictwo Katowice
ma inng specyfike,

niz pozostate
nadlesnictwa lezace

z dala od gwaru miast

i osiedli ludzkich.

Katowickie lasy lezg w cen-
trum aglomeracji. Nie ma pro-
blemu z szybkim i wygodnym
dojazdem z pobliskich miast.
Powoduje to, ze nasze lasy od-
wiedza wiecej ludzi, a tym sa-
mym roénie liczba przestepstw
i wykroczen lesnych, zwlasz-
cza w okresie wiosenno - let-
nim. Czym zajmuje si¢ Straz Le-
$na w Nadlesnictwie Katowice?

W cieptych porach roku domi-
nuja takie wykroczenia jak nie-
uprawniony wjazd i parkowa-
nie, puszczanie psa luzem oraz
za$miecanie terenu lesnego. Te
pospolite wykroczenia powo-
dujg, ze szczupta obsada poste-
runku przy Nadlesnictwie Kato-
wice w ciggu roku obstuguje sa-
modzielnie do kilkuset wykro-
czen, ktdre s3 zakoniczone man-
datami, a tylko w wyjatkowych
wypadkach pouczeniami. Spra-
wy s3 réwniez kierowane do s3-
dow, a wtedy konczg si¢ zazwy-
czaj wysokimi grzywnami.

Liczba wykroczen
ujawnionych

przez Straz Lesna
Nadlesnictwa Katowice
stawia ten posterunek
na pierwszym miejscu
w Regionalnej Dyrekcji
Lasow Panstwowych

i w Scistej czoléwce
posterunkéw na
terenie Polski.

Krélujacym wykroczeniem
jest oczywiscie bezprawny wijazd
na teren lesny, sklasyfikowany
w Kodeksie Wykroczen jako ar-
tykut 161. Drogi le$ne nie musza
by¢ oznakowane zakazami wjaz-
du. Nadle$nictwa na niektérych

ktoryml zaJmUJe sie Straz Lesna

wjazdach, szczegdlnie tych ktore
moglyby sugerowac, ze sa dro-
gami publicznymi stawiajg tabli-
ce informujace o zakazie wjazdu
na teren lesny. Osoba prowadzg-
ca pojazd powinna wiedzie¢, ze
jest uprawniona do poruszania

- si¢ drogami publicznymi, ktére
spelniaja odpowiednie parame-
. try, a wjazd na teren lesny, czyli
z zasady droge gruntows jest do-

puszczone jedynie w przypadku
dopuszczenia takiej drogi do ru-
chu i oznaczeniu jej odpowied-
nig tablica. Nie mozna si¢ spo-
dziewa¢ tablic informacyjnych
o zakazie wjazdu na kazdej dro-
dze lesnej, poniewaz niesie to za
sobg olbrzymie koszty, a posta-
wienie takiej ilosci tablic nabrato-
by charakteru kuriozum odbiera-
jacego urok naszym lasom. Nie-
stety, straznicy raczej nie spoty-
kaja si¢ ze zrozumieniem ze stro-
ny osob popelniajacych wykro-

i czenie, ale to juz inna historia...

Tomasz Kurek
Komendant Posterunku
Strazy Lesnej

w Nadle$nictwie Katowice

INFORMUJE | ZAPRASZA NA:

31 marca 2023 piatek godz. 19.00 Ledziny
Droge Krzyzowa szlakiem meczenskiej Smierci
Stugi Bozego ks. Pawta Kontnego.

10 maja 2023 sroda godz. 8.00
Pielgrzymke autokarowa:
Ledziny - Alwernia - Ecce Homo/sanktuarium sw. Brata Alberta/
- (zerna /sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej/

13 maja 2023 sobota godz. 10.00
| Bieg Harcerski i Rodzinny 7 wzgorz ledzinskich”

19 maja 2023 piatek godz. 18.30
lll Bieg, Klimontowa Mila” czyli biegi wokét kosciota sw. Klemensa.
Wszystkie kategorie. Dodatkowo Nordic walking.

14 czerwca 2023 sroda godz. 8.00
Pielgrzymke autokarowa:
Ledziny - Mogita - Nowa Huta Mistrzejowice - tagiewniki

16 czerwca 2023 piatek godz. 18.00
Il Marsz dla Jezusa.
Z kosciota $w. Klemensa do kosciofa Chrystusa Krdla
w Hotdunowie /Ewangelizacja/.

26 czerwca -1 lipca 2023
Pielgrzymke autokarowa:
Czechy - Niemcy - Austria
[zostaty 4 ostatnie miejsca/.
Zwiedzanie Pragi, Wiednia, Altotting, Mariazell, Kahlenberg,
miejsca powstania koledy ,Cicha noc”itd.
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- Jak si¢ mieszka w Turcji?

- Jestem pod wielkim wraze-
niem Turcji oraz Stambutu. Tur-
cy sg bardzo przyjaznym i przy-
jemnym narodem. Sg niezwykle
uprzejmi. Poza tym Turcy w swo-
jej goscinnosci sa bardzo podob-
ni do Polakow. Kuchnia turecka
jest bardzo smaczna. Wspania-
te przyprawy, fantastyczne mie-

sa, warzywa, desery. I niezwy-
kla kultura picia herbaty oraz tu-
reckiej kawy. Stambut jest prze-

picknym miastem, pelnym uro-
ku. Natomiast pogoda potrafi za-
skoczy¢. Mogloby si¢ wydawac,
ze w Stambule cieplo jest przez
caly rok. Nic bardziej mylnego.
W styczniu mielismy opady $nie-
gu ibyto doé¢ zimno. Teraz pogo-
da powoli zaczyna sie poprawiac,
natomiast latem temperatura do-
chodzi nawet do 40 stopni.

- Mozna poréwna¢ Stambul
do pracy w Nowym Jorku?

- Specyfika pracy jest tutaj zu-
pelnie inna. Konsulat jest réw-
niez troche mniejszy, natomiast
ja zajmuje sie jak zawsze tema-
tyka ekonomiczng i wspotpracu-

. tyczy tureckich produktéw, kto-
. re sg zupehnie inne od naszych :
. ibardzo ciekawe. Poza tym Turcja
jest swego rodzaju bramg dla nas
* na Bliski Wschod i moze by¢ dla

Turcja jest bardzo ciekawym dla nas
rynkiem, wymiana handlowa wciqz
Jest dos¢ mata, wiec widzimy ogromny
potencjat w budowaniu tych relagji.

je z polskimi firmami, ktére chca
wej$¢ na turecki rynek oraz tu-
reckimi inwestorami zaintereso-
wanymi Polska. Turcja jest bar-
dzo ciekawym dla nas rynkiem,
wymiana handlowa wciaz jest
dos$¢ mata, wiec widzimy ogrom-
ny potencjal w budowaniu tych
relacji. Zreszta polskie produkty
s3 fantastyczne i na pewno z po-

© wodzeniem mogg konkurowa¢
* na tureckim rynku. To samo do-

w 21

/ mitosci do bizuterii...
| edziny, Pokoju 48b

57761441

iley

bty
Obraczki Slubne

NIKO'

dni

przedsigbiorcow pierwszym kra-
jem do eksploracji tego regionu.

- Rozmawiajac o Turcji trud-
no nie wspomnie¢ o ogromnej

. tragedii, jaka ostatnio dotkne-
- laten kraj.

- Gdy obejmowatam placéwke
w 2020 roku, juz wtedy wszyscy
mowili o potencjalnym trzesieniu
ziemi, ktore moze si¢ wkrotce wy-
darzy¢. Przypomneg, ze w 1999 r.
w trzesieniu ziemi w Stambule
zginelo 17,5 tysigca osb. Turcy
maja $wiadomos¢, ze Zyja i miesz-
kaja w rejonach sejsmicznie nie-
bezpiecznych, natomiast nigdy

nie wiadomo, w ktérym miejscu

i kiedy to trzesienie nastapi. Teo-
retycznie nowo wybudowane bu-
dynki powinny by¢ odpowiednio
zabezpieczone i przygotowane do
wstrzgsow. Okazalo sie, ze tak nie
bylo. Jest to najwigksza w Turcji
tragedia od kilkuset lat. Mowi sie,
ze zycie stracito ponad 100 tysie-
cy os6b. Trwa sprzatanie, odgru-
zowywanie i wkrétce rozpocznie
sie odbudowa. Faktem jest, ze bez
dachu nad glowa zostalo ponad
15 mln os6b.

- Mozna jako$ pomdc Turcji
w tym dramatycznym momen-
cie?

SABINA KLIMEK, mieszkanka Chetmu Slaskiego i konsul w Konsulacie Generalnym RP w Stambule:

warto rozwazyc misje gospodarczq
naszeqo powiatu do Turgji

- Oczywiscie, trwajg zbior-

. ki materialne i pieniezne na po-
- moc ofiarom trzesienia. Roz-

poczelam wspétprace z Amba-
sadg Turcji w Polsce, Izba Rze-
mieslnicza w Katowicach, Szko-
la Gtoéwna Handlowg w War-
szawie. Wspélnie zbieramy po-

. trzebny sprzet i rzeczy, ktore
: nastepnie Turecka Ambasada

w Polsce bedzie wysylata po-
trzebujacym. Obecnie najwaz-
niejsze jest, aby zapewni¢ lu-
dziom przetrwanie bo pamie-
tajmy, ze w rejonach, w ktorych

¢ nastgpilo trzesienie, jest po pro-
- stu bardzo zimno. Potrzebne sa

koce, $piwory, namioty zimo-
we, generatory pradu. Bardzo
prosze o kontakt wszystkie oso-
by, ktdre chcialyby i mogly wes-
prze¢ Turcje w tym strasznym

© momencie. Informacje o dziata-
niach bedg na mojej stronie FB,
. a takze na stronach Izby Rze-

mieélniczej w Katowicach oraz
SGH w Warszawie.

- Czy nasz powiat, mialby
mozliwo$¢ wspolpracy z bizne-

© sem tureckim?

- Jak najbardziej. Tureccy
przedsiebiorcy co chwile szukaja
nowych mozliwoéci inwestycyj-
nych. Przeciez w Bieruniu znaj-
duje si¢ Specjalna Strefa Ekono-
miczna. Potencjal do wspétpracy

. jest bardzo duzy. MySle, ze warto
. byloby rozwazy¢ misje gospodar-

czg do Turcji i spotkania bizneso-
we, w organizacji ktorych z przy-
jemnoscia pomoge.

- Serdecznie dzigkuje za roz-

i mowe.

- I ja dziekuje. Pozdrawiam
wszystkich czytelnikéw i ich ro-
dziny. I zapraszam na wakacje do

¢ Turdji.

Dr SABINA KLIMEK jest konsulem w Konsulacie Ge-
neralnym RP w Stambule. Swoja misje dyplomatyczna
rozpoczeta w sierpniu 2020 roku. Jest to juz druga pla-
cowka mieszkanki Chetma Slaskiego. Wcze$niej przez
cztery lata byta konsulem w Nowym Jorku. Jest réwniez
pracownikiem naukowym SGH w Warszawie.
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- 3 nowody, dia ktorych warto siegnac po preparat

Spadek formy, chroniczne zmeczenie, problemy z koncentracja - brzmi znajomo? Jesli czujesz pogorszenie kondycji,
nie mozesz dojs¢ do siebie po chorobie lub po prostu potrzebujesz zastrzyku energii, siegnij po innowacyjny produkt
faczacy w sobie moc grzybow leczniczych, adaptogendw i konopi. Dlaczego warto?

SUPRA3 Odpornos¢ to unikalna formuta,

dzieki ktorej zadziatasz kompleksowo na or-
ganizm - wzmocnisz funkcjonowanie ukfadu
immunologicznego, zredukujesz negatywne
skutki stresu, poprawisz samopoczucie. Pro-
dukt sprawdzi sie w przypadku ostabienia, wy-
czerpania fizycznego i psychicznego. Warto
go stosowac w celu poprawy funkcji poznaw-
czych, jakosci snu, a takze, gdy chcesz na dtu-
zej zachowac wigor i che¢ do dziatania! Kom-
pleksowe dziatanie SUPRA3 zawdziecza nie-

zwyktemu sktadowi - ekstraktom z korzenia
: KONOPIE SIEWNE - ZDROWIE, DOBRE

ashwagandhy i ziela gotu kola, olejowi z kono-
pi siewnych, grzybom leczniczym.

CZERP MADROSC Z MEDYCYNY
DALEKIEGO WSCHODU

Mykoterapia, czyli leczenie grzybami to jed-
na z najstarszych form terapii znana od setek
lat. Trzy najpopularniejsze grzyby lecznicze -
maitake, shiitake, reishi pochodzace z Dalekie-

go Wschodu znajdziesz w sktadzie SUPRA3.

Nie sposéb nie doceni¢ ich wszechstronne-
go dziatania na organizm. Maitake stosowane
sa w niedoborach odpornosci, chorobach wa-
troby i zwyrodnieniowych. Przypisuje sie im

wihasciwosci wzmacniajace, zwiekszajace

odpornos¢, redukujace uczucie zmeczenia.

Grzyby lecznicze reishi uznano za skuteczny
$rodek w profilaktyce chordb uktadu krazenia -
obnizajg cisnienie krwi, zapobiegaja rozwojo-

wi miazdzycy, zmniejszajg ryzyko powstawa-

nia zakrzepéw. Dodatkowo dziatajg przeciw-
wirusowo, przeciwbakteryjnie i obnizajg po-
ziom cukru we krwi. Podobne wiasciwosci wy-
kazuja grzyby shiitake, ktére wspieraja dzia-

tanie ukfadu odpornosciowego i pozytywnie :

wplywaja na uktad nerwowy.

Dzieki tak szerokiemu spektrum dziata-
nia grzyby lecznicze poprawiaja koncentracje
i pamie(, a takze jako$¢ snu, pomagaja reduko-
wac napiecie, zmniejszaja ryzyko rozwoju no-

wotwordw, wspieraja funkcjonowanie narza-

déw wewnetrznych.

POWROT DO ROWNOWAGI,
CZYLI MOC ADAPTOGENOW

W preparacie SUPRA3 znajdziesz réw-
niez tzw. adaptogeny, ktérych zadaniem
jest przywrocenie réwnowagi w twoim or-
ganizmie. Ekstrakt z korzenia ashwagan-

dhy wzmacnia naturalna zdolno$¢ do obrony

przed stresem, poprawia funkcjonowanie moé-
zgu, normalizuje najwazniejsze procesy zacho-
dzace w organizmie. Ashwagandha tonizuje
i zmniejsza stezenie kortyzolu, przez co dzia-

ta antystresowo. Dodatkowo poprawia jakos¢
snu, pobudza ukfad immunologiczny do pracy. !

Z niezwyktych wiasciwosci stynie réwniez !
¢ gotu kola, czyli wakrotka azjatycka. Stosowana

w medycynie naturalnej pomaga leczy¢ cho-

roby skory, owrzodzenia i trudno gojace sie

rany. Roslina z powodzeniem wykorzystywa-
na jest w terapii choréb uktadu pokarmowe-

. go, sercowo-naczyniowego, nadcisnienia i za-

burzeniach krazenia. Podobnie jak inne ada-
ptogeny usprawnia dzialanie ukfadu ner-
wowego, fagodzac stany depresyjne, wspo-
magajac procesy poznawcze.

SAMOPOCZUCIE | PIEKNY WYGLAD

Siegajac po SUPRA3 nie tylko dbasz

. 0 zdrowie, ale takze o urodg. Olej z konopi
. siewnych to niezwykte bogactwo substan-

¢ji o dobroczynnym wptywie na skére, wto-
sy i paznokcie. Magnez, cynk, kwas omega-3
i omega-6, witamina A, E oraz witaminy
z grupy B sprawig, ze twoja walka z tradzi-

tel. 533 339 698

www.dobrekonopie.pl
biuro@dobrekonopie.pl

kiem, przesuszeniem skory czy przebarwie-
. akacjowy stynie z dziatania kojacego, uspo-

niami bedzie tatwiejsza. To takze sposéb na
dtuza mtodosc i piekna cere.

Konopie siewne sg bogate w CBD (kanna-
binoidy), dzieki ktérym twdj organizm le-
piej poradzi sobie ze stresem, niepokojem,

. stanami lekowymi. CBD wptywa na zwieksze-

nie poziomu serotoniny, czyli hormonu szcze-

: 4cia, co przyczynia sie do poprawy samopo- :
czucia. Konopie siewne cenione sg szczegdl-

nie za wiasciwosci uspokajajace i rozluznia-

¢ jace, jednak ich pozytywne dziatanie siega

znacznie dalej.

. MIOD AKACJOWY NA SLODKI |

SPOKOJNY SEN

Rekonwalescencja, problemy trawienne,
obnizona odporno$¢, a moze apatia i brak

. energii? Wiele klopotéw, a jedna odpowiedz

- stodki, odzywczy, zdrowy midd. Znany juz w

\.!_! dobrekonopie.pl = #,°
L

LS

rabatu

Zapraszamy
do sklepu firmowego

na pyszng herbate konopna

ul. Koscielniaka 26a / Mystowice - Krasowy
Otwarte: pon- pt/ godz. 8.00 - 16.00

Co kupisz w sklepie?
olejki z konopi
zi6tka konopne
zywnosc¢ konopna
kosmetyki konopne
ksigzki o ziotach

Wszystko, co dobre z konopi.

rzeniach, ceniony za walory smakowe. Miod

kajajacego. Warto serwowal go wieczo-
rem wszystkim tym, ktérzy maja problemy ze
snem. Na tym jednak nie konczy sie lista je-

- go dobroczynnych whasciwosci - stodki przy-

smak wzmacnia, dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwskurczowo, przeciwutleniajaco, antybakte-
ryjnie.

Produkt SUPRA3 jest propozycja dla 0séb,
ktére wierza w moc naturalnych sktadnikdw
i chcg czerpac z sity i madrosci natury. Dzie-

- ki tej niezwyktej kombinacji majg mozliwos¢

w prosty sposéb zadbac o swoje zdrowie i sa-
mopoczucie, pozby¢ sie przemeczenia, od-
zyskac energie i che¢ do dziatania. Sprawnie

- dziatajacy organizm i spokojny umyst to cel,

ktéry mozesz osiagna¢. Zadaj wiec sobie jedno
wazne pytanie, czy to nie jest whasciwy czas, by
o siebie zadbac? Czy to nie dobry moment, by

- wroci¢ do tego, co naturalne i skorzystac z do-
¢ starozytnosci, stosowany przy réznych scho-

brodziejstw natury?

N,

9

C)
€

L,
GQ'J/ 4'0

WYTNIJ KUPON | OTRZYMAJ RABAT

20% zomponamionias i

20% rabatu




Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze Srodkow
WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnosé ponosi Redakcja.

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

J11 ONY

Kolejny rok Fundusz wspier

D Minister Klimatu i Ochrony Srodowiska Anna Moskwa wraz z premierem Mateuszem Morawieckim
zainaugurowali start,0golnopolskiego Programu Finansowania Stuzb Ratowniczych -
Dofinansowanie Zakupu Sprzetu i Wyposazenia Jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych”.

p Natomiast w Katowicach prezes Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, Tomasz Bednarek oraz Slaski Komendant Wojewddzki PSP nadbryg. Jacek Kleszczewski

ogtosili rozpoczecie naboru wnioskow.
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Prezes WFOSIGW Tomasz Bednarek oraz Slaski Komendant
Wojewddzkij PSP nadbryg. Jacek Kleszczewski.

Tomasz Bednarek, Prezes WFOSiGW w Katowicach:

W ubiegtym roku wsparcie przekazano dla niemal 300 jednostek OSP z terenu woj.
Slgskiego. Przeznaczylismy wtedy na realizacje programu ponad 3 min 4, bo wiemy
Jjak wazne sq te zadania, ktdre realizujq strazacy ochotnicy dla ochrony Srodowiska.
W tym roku otwieramy nabdr wnioskdw do kolejnej edydji Ogdlnapolskiego
Programu Finansowania Stuzb Ratowniczych, ponownie okoto 3 min zt
przeznaczamy na sprzet dla OSP i co wazne - utrzymujemy poziom dofinansowania
dla OSP na takim samym poziomie, jak rok temu - do 25 tys. zt na jednostke.

elem programu jest podniesie-
Cnie gotowosci bojowej lokalnych
stuzb  ratowniczych, poprzez
doposazenie jednostek OSP w sprzet nie-
zbedny do zapobiegania i likwidacji skut-
kow katastrof naturalnych, ekstremal-
nych zjawisk atmosferycznych lub awarii,
ktorych skutki zagrazajg zyciu, zdrowiu,
mieniu lub $rodowisku naturalnemu.
Beneficjentami srodkow Ogolnopol-

skiego Programu Finansowania Stuzb
- Ratowniczych sa jednostki Ochotniczych

Strazy Pozarnych z terenu wojewddztwa
$laskiego. Formg dofinansowania jest
dotacja w wysokosci do 100 % kosztow
kwalifikowanych przedsigwziecia, lecz
nie mniej niz 5 tys. z i nie wiecej niz
25 tys. zt dla jednej jednostki Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Wnioski wraz
z zalycznikami nalezy sklada¢ w siedzi-
bie Funduszu w Katowicach w terminie
do 14 kwietnia 2023 roku lub do wyczer-
pania srodkéw.

- Dzigkuje za kolejny projekt wspélpra-

. ¢y pomigdzy PSP a WFOSIGP. To kolejny
projekt, ktory realnie wspiera straz pozar-
© ng. Pienigdze te realnie wplywajg zaréw-

no na bezpieczerstwo spoteczetistwa, jak
i na bezpieczetistwo srodowiska - powie-
dziat Slaski Komendant Wojew6dzki PSP

nadbryg. Jacek Kleszczewski podczas

spotkania.

Liczba zdarzen i interwencji
strazakow rosnie z roku

na rok. W ubiegtym roku

w wojewédztwie slaskim
wzieli udziat w 73,5 tys.

1,8 tys. wiecej niz 2021 r.

Dodatkowo w 2023 roku WFOSiGW
w Katowicach oglosil nabor wnioskow
dla programéw skierowanych rowniez

dla  Ochotniczych Strazy Pozarnych '

w zakresie:

o dofinansowania zadan w obejmuja-

cych doposazenie i zapewnienie go-
towosci Mlodziezowym Druzynom
Pozarniczym (MDP) z budzetem
w wysokosci 500 tys. zt,

+ dofinansowania zadan w ramach Pro-

gramu ,Bezpieczny Strazak” z budze-
¢ pokrywaja 100% kosztow zakupu, OSP

tem w wysokosci 2 mln 1,

interwencjach, czyli o ponad

+ dofinansowania zadan w ramach Pro-
gramu ,EKO REMIZA’ na przedsie-
wziecia polegajace na termomoderni-
zacji budynkow z budzetem w wyso-
kosci 2 mln zk.

Ministerstwo klimatu
przeznaczy na ten cel
ponad 62 min zt, co
pozwoli dofinansowaé
ponad 3300 jednostek
OSP w catym kraju.
Nabory wnioskéw zostaly
uruchomione w kazdym
wojewodztwie i juz teraz

mozna skfadaé wnioski.

Dzigki dotacjom z WFOSIGW, ktére

,00 KW na start” dia przedsiehiorcow

ojewodzki Fundusz Ochrony Sro-
W dowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach oglasza nabor wnio-
skow na przedsiewziecia polegajace na zabu-

stalacji 0 mocy do 50 kW z terenu wojewddz-
twa $laskiego w ramach Programu ,,50 kW na
start” wspierajacego przedsiewziecia z zakre-

su odnawialnych Zrddel energii dla przedsie- :

biorcow.

Beneficjentami $rodkow sa przedsiebiorstwa
zgodnie z Zalgcznikiem I do rozporzadzenia Ko-
misji (UE) nr 651/2014 z dnia 17 czerwca 2014 r.
uznajacego niektére rodzaje pomocy za zgodne

z rynkiem wewnetrznym w zastosowaniu art. 107
i 108 Traktatu.
Dofinansowanie do 100% kosztéw kwalifiko-

¢ wanych zadania w tym:
dowie mikroinstalacji fotowoltaicznych, tj. in-

a) w formie nieumarzalnej pozyczki i dotacji:

« nieumarzalna pozyczka w wysokosci 70% udzie-
lonego dofinasowania, oprocentowana 0,8 s.r.w.,
lecz nie mniej niz 3% w stosunku rocznym,

« dotacja do 30% udzielonego dofinansowania.
Warunkiem udzielenia przez Fundusz dofinan-

sowania w formie dotacji do 30% jest skorzysta-
nie z dofinansowania w formie pozyczki.
b) w formie dotacji do 15% kosztow kwalifiko-

© wanych zadania.

Whioski wraz zafgcznikami nalezy skladac
w siedzibie Funduszu w Katowicach.

Nabory wnioskéw odbeda sie w terminach:

Pierwszy nabor: 23.01.2023 r. - 31.03.2023 r.

Drugi nabor: 01.04.2023 r. - 30.04.2023 r.

Trzeci nabér: 01.05.2023 r. - 31.05.2023 r.

lub do wyczerpania srodkéw.

Fundusz zastrzega sobie prawo do wstrzyma-
nia naboréw w przypadku wyczerpania srodkow
przewidzianych w Programie.

Kwota §rodkow w Programie wynosi:
o w formie dotacji: 2 mln zl,
o w formie pozyczki: bez ograniczen.
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Ministrowie: Anna Moskwa i Mariusz Kaminski oraz premié-r Mateusz
Morawiecki wsrdd druhen i drunéw z OSP w Otwocku-Jabtonne;j.

ANNA MOSKWA, minister klimatu i ochrony Srodowiska:

Druhny i druhowie Ochotniczych Strazy Pozarnych stojq na strazy naszego
bezpieczertstwa. Zapobiegajq i likwidujq skutki katastrof naturalnych, chronig

lasy ifqki oraz dobytek mieszkaricow wsi i matych miast. Dlatego polski rzqd
konsekwentnie wspiera strazakdw 0SP i wyposaza ich jednostki w niezbedny sprzet.

moga uzupelni¢ niedobory w swoich
magazynach. Jednostki kupuja sprzet

i wyposazenie niezbedne do prowadze- |
© naboru wnioskéw znajduje sie na stronie
. Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
. wiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

nia akeji w terenie m.in. mundury, het-
my i buty ochronne, sprzet do facznosci,
sprzet uzbrojenia i techniki specjalnej

taki jak pompy, weze, pilarki do drewna
¢ imetalu.

Szczegolowe informacje oraz regulamin

Wspieramy strazakéow

1stycznia 2022 roku weszla w zyc
ustawa o Ochotniczych Strazach

armych

pierwsza w historii

Ogolnopolski program finansowania stuzb ratowniczych na 2023 r.:

62 min zt

na zakup sprzetu | wyposazenia niezbednego
do prowadzenia akcji w terenie dla OSP

Wspieramy strazakow

Ogélnopolski program finansowania stuzb ratowniczych na 2023 r.:

305,5 min z# na zakup 668 samochodéw
ratowniczo-gasniczych dla jednostek OSP

Projekt "Pomagamy i chronimy - Policja

i Panstwowa Straz Pozarna na strazy

bioréznorodnoéci” - wsparcie od NFOSIGW w wysokosci

350 min zt

JIK1 ONY
Wyiatkowe jubileuszowe Zielone Czeki

> Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach rozpoczyna przyjmowanie zgltoszen w konkursie
wZielone czeki”, nagréd przyznawanych z okazji Dnia Ziemi.

n

jeden z najwazniejszych
TO i najbardziej prestizo-

wych konkursow w regio-
nie, zwigzanych z ochrong $rodowiska,
o wieloletniej tradycji. Tegoroczny kon-
kurs bedzie jednak wyjatkowy, bo przy-
pada w roku jubileuszowym 30-lecia
Funduszu. Dlatego wsrod nagréd pojawi
sie specjalna, jubileuszowa statuetka oraz
czeki opiewajace na 10 tys. zt w kazdej
z czterech kategorii.

Zgloszenia przyjmowane s3 tylko do
konca marca 2023 r.

- To bedzie naprawde wyjgtkowa edy-
cja tego konkursu. Kazdy, kto wezmie
w nim udzial, ma szansg zdoby¢ nie-
powtarzalng  statuetke Zielonych cze-
kow 30-lecia Funduszu. Moge zdradzic,
ze przygotowalismy TYLKO pie¢ ta-
kich statuetek - cztery dla kazdej ka-
tegorii oraz jedng, gdyby Kapitula zde-
cydowala sig na przyznanie w tym ro-
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Ubiegtoroczni laureaci w kategorii: Gmina przyjazna dla czystego powietrza.

ku nagrody specjalnej. Niebawem je
pokazemy, bo w tej chwili sq jeszcze
w fazie produkcji. Tym bardziej wigc war-
to sprébowac swoich sit i przystac nam
zgloszenie - wyjasnia Tomasz Bednarek,
prezes WFOSiGW w Katowicach.

Tegoroczne ,Zielone czeki” za dzia-
talno$¢ w 2022 roku, zostang przyznane
w czterech kategoriach, w ktorych moga
wzig¢ udziat:

B w kategorii Ekologiczna osobo-
- tula Konkursu. Poza wyjatkows statu-
etkq ,Zielonych czekéw” 30-lecia Fun-

wos¢ roku: osoby fizyczne,

B w kategorii Gmina przyjazna dla
czystego powietrza: gminy - wiejskie,
miejskie, miejsko-wiejskie oraz miasta
na prawach powiatu,

B w kategorii Inwestycja proekolo-
giczna roku: Beneficjenci pomocy fi-
nansowej z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach, ktérzy w 2022 roku
zakonczyli realizacje zadania dofinanso-

wanego ze §rodkéw Funduszu (z wyla-
czeniem osob fizycznych),

B wkategorii Programyiakcjenarzecz
ochrony przyrody oraz edukacji ekolo-
gicznej: organizacje pozarzadowe (w ro-
zumieniu ustawy z dnia 23.04.2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie) z terenu wojewddztwa
Slaskiego prowadzace dzialalnos¢ pro-

. ekologiczng.

O przyznaniu nagréd decyduje Kapi-

duszu, nagrodami sa czeki o wartosci
10 tys. zI i dyplomy honorowe dla wy-
réznionych, maksymalnie po dwdch
w kazdej z kategorii. Regulamin kon-
kursu pozwala Kapitule rowniez na
przyznanie nagrody specjalnej. Termin
przyjmowania wnioskow rozpoczat sie
16 lutego 2023 r., a uptywa 31 marca.
Laureatéw poznamy do konica kwietnia.

WSZYSTKIE SZCZEGOLY KONKURSU MOZNA ZNALEZC NA STRONIE:
https://www.wfosigw.katowice.pl/9-aktualnosci/2862-wyjatkowe-jubileuszowe-zielone-czeki.html

W TROSCE O =

HOWISKO

B WFOSIGW w Katowicach

Pierwsze Zielone Czeki z okazji Dnia Ziemi przyznane zo-
staly przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Katowicach w 1994 roku. Od tego czasu,
na przestrzeni tych niemal 30 lat zmieniato sie wiele - regu-
laminy, kategorie, statuetki i nagrody pieniezne. Nie zmienit
sie jednak prestiz nagrody, ktéra do dzisiaj cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem, a otrzymujg ja wyjatkowi ludzie,
wyjatkowe projekty, wyjatkowe gminy, ktére dziatajg na
rzecz ochrony srodowiska. Do tej pory przyznanych zostato
juz ponad 300 ,Zielonych czekow”.
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Bierunskie Przedsiebiorstwo Inzynierii Komunalnej Sp. z o.o.
www.bpik.com.pl

DrOdzy MiESZkaﬁcy Bierunia, Czy wiesz, ze W naszej gminie dziata

Jak wiecie od stycznia 2022 r. wprowadzilismy zmiany
w harmonogramie odbioréw odpadéw. Czesci z Parstwa zda- ! ECO H a I | I O n O g ra | I | }‘%
rzato sie zapomnie¢ wystawic¢ pojemnik z odpadami na czas.
Staralismy sie dotrze¢ do kazdego, tak aby otrzymat nowy har- 14 i -
monogram w wersji papierowej czy tez elektronicznej. Ser- R o et
decznie zachecamy do sprawdzenia dat kolejnych odbiordw,
kilkoma dostepnymi kanatami.

Powyzsze podyktowane zostato miedzy innymi troska
o koszty prowadzonej dziatalnosci i efektywnos¢ tras. Co
w przysztosci przektada sie bezposrednio na oferte jaka
przedsiebiorstwo sktada w przetargu. Dlatego zmiany i dopa-
sowywanie tras jest konieczne.

Harmonogramy w wersji papierowej byty dostarczane do
mieszkancow w grudniu 2021 r.

Jezeli z jakiego$ powodu nie posiadasz harmonogra-
mu, prosimy O zapoznanie sie¢ z nim na naszej stronie:
www.bpik.com.pl oraz stronie urzedu: www.bierun.pl.

Najwygodniejsza opcja posiadajagca mozliwos¢ przypo-
mnien oraz wiele innych jest aplikacja Eco harmonogram.

Chcemy odebrac Twoje odpady, wystaw prosze pojemnik
na czas.

»1 $ 13 Sl 57X Cm 165

-I & Eco Harmonogram

—» zawsze aktualny harmonogram w telefonie
Zesp(’)l —>» eko-edukacja - jak sortowac odpady

Bierunskiego Przedsiebiorstwa o
Inzynierii Komunalnej e
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Wodnik 20.01. - 18.02. Dwa razy .
przyjrzyj sie kazdej ztotdwce, zanim jq wy-
dasz. Nie chodzi o swiatowy kryzys finanso-

wy, ale o Twoje przejéciowe ostabienie czuj-
nosc, jezeli chodzi o kontrole nad wydatka-
mi. Uwazaj na kredyty i pozyczki, wystrze-
gaj sie obietnic wielkich zarobkéw niewiel-
kim kosztem.

Ryby 19.02 - 20.03. Odwrotnie, niz

w przypadku Wodnika, nadszedt czas na :

odwazne decyzje finansowe. W tych trud-
nych czasach ludzie unikaja ryzyka, ale Ty
sprébuj, zachowujac oczywidcie zdrowy roz-
sadek i liczac na szczedcie, ktdre - przynaj-
mniej w tym miesiacu - jest Twoim atutem.

zaczat sie najlepiej, bo problemy zawodowe
zepchnety na drugi plan zycie rodzinne. Nie
daj tego odczu¢ najblizszym. Oni martwia
sie podwdjnie, bo mysla nie tylko o Two-
jej pracy, ale takze o Tobie. Skoncentruj sie,
planuj dziatania i nie tra¢ kontroli nad roz-
wojem sytuacji.

Byk 20.04. - 20.05. Obecna stabilizacja
W Zyciu uczuciowym nie oznacza, ze tak be-
dzie zawsze. Szczesciu trzeba pomagac i so-
lidnie sie nad nim napracowac. Okaz najbliz-
szej osobie wiecej uwagi. Zaplanuj wspdlng

Rak 22.06. - 22.07. Wcale nie jestes
rakiem-nieborakiem, bo zaczynasz po-

kazywac Iwie pazurki. To dobrze. Na sza- :
cunek otoczenia zapracujesz wysokimi
standardami, jakie prezentujesz w pracy

i w zyciu. Szlifuj forme uczac sie od mi-
strzow tzw. zyciowego surfingu. Bo - jak

© Spiewa zespdt Myslovitz - zycie to prze-
. dezsurfing.

Lew 23.07. - 22.08. Pora na delikatne
zmiany w zyciowej strategii. Lwy maja kré-

lewskie usposobienie, czyli kapryéne. Szyb-

ko sie do czego$ zapalaja i jeszcze szyhciej
tym nudza. Do swoich wrodzonych zalet

i dodaj updr Byka, fantazje Strzelca i zimne
Baran 21.03. - 19.04. Nowy rok nie :

wyrachowanie Skorpiona. Bedzie z tej mie-
szanki zabdjcza bron.

Panna 23.08. - 22.09. Postaw na kre-
atywnos¢, a dokfadnie na autokreacje. Masz
caty mase dobrych pomystéw, ale ktopot

. zich sprzedazg. Nie chowaj niczego do szu-
. flady. Otwérz sie na ludzi, ktérych pozna-
ta$ niedawno. Oni nie beda Cie postrzegac
przez pryzmat przeszlosdi, ale tego, co mo-

zecie wsplnie zdziatac.

REKLAMA

wycieczke za miasto, ogfadanie filmu, kolacje
przy Swiecach. Stare chwyty, ale skuteczne.

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Bliznieta 21.05. - 21.06. Noworoczne
postanowienie o zabraniu sie za siebie nie
jest oferta wazng tylko do korica zimy. Die-
ta, sport, ograniczenie uzywek. Tu nie cho-
dzi 0 mode na zdrowy styl zycia, ale 0 solid-
ny remont catego ciafa i psychiki. To wyma-
ga czasu i samodyscypliny, ale jezeli jeste$
twardzielem, dasz rade.

dr Ireneusz Korczynski

ul. Gornicza 7, 41-400 Myslowice
tel. (32) 316 31 07 fax (32) 223 86 87 | |eneasaxas:

Waga 23.09. - 22.10. (zas zmierzy¢ Ly 4
sie z konkurencja. Dotyczy to zaréwno sfe- K rzvzoWKa
ry zawodowej, jak i Zycia osobistego. Musisz
twardo walczy¢ o zachowanie zdobytego
. edmarasn e | o | O [ | ¥ | | V] 0% L poiam ] ¥
mieniaj sig na drobne. Skup sie na przecw- | | phwack o samo- | darnej | Beetho- lub 90ZY "czana | jadlo
niku, oceri jego stabosci, pracuj nad swoimi locie | Wandy | vena ciilﬁy SOWY | kraterze
mocnymi stronamii... do ataku. szr‘ffl‘é_ Bomoc
Skorpion 23.10. - 21.11. Zima mine- wa z powie- 22 4
ta spokojnie i ten btogostan potrwa jeszcze Ma[')'f'a trza
jakié czas. Nie popadaj jednak w letarg inie | | rozpyla- v fsuﬁ:j Grzejnik
tra¢ czasu. Zaplanuj sobie wazne cele i spo- b e’;;ﬁm 8 ment 17 wody
s6b realizaji. To dobry czas na przymierze- Rozrabia
nie sie do rozpoczecia wiasnej dziatalnosci na niej
gospodarczej i stworzenie biznesplanu. r 16 malarz 10
Strzelec 22.11. - 21.12. W Twoje Zycie Syberyj- Bywa
© whradto sie ostatnio sporo chaosu. Trudno | | “ska ﬁg\lﬂ?y >
¢ w takich sytuacjach cokolwiek doradzic, bo | |SMe<Ye@ Z cegiet
kazde rozwiazanie moze by¢ szansg albo pu- | | Wojsko- Kompro- filowy
tapka. Najlepiej zaufaj swojemu instynktowi. sil’)vgio mitacja 3| Podori- 9 13
On podpowie i, co zrobic. Albo nie rdb nic. el
Koziorozec 22.12. - 19.01. Uporzad- L L‘;g]?l;’l"a Spor, Stra-
kuj stare sprawy. Kwiecien do dobry mo- na rzece 25| Zatarg 94| cZyniec
ment, aby raz na zawsze pozatatwiac za- Warzy- Glogu
legtosci. A uzbierato sie ich catkiem spo- Huczna wo na lub
0. Iwlaszcza te finansowe, ze wzgleduna | | 23022 Zupe aronii
odsetki, nie powinny czekac. Pamigtaj tez Ostatnia
0 zobowigzaniach, jakie zlozytes najbliz- r cem- rr?arilt(i faza
szym. Zrealizuj je szybko, bo czas ucieka. — 2 brzyriska 21 Ksiezyca
dzie- awniej: Post
Nora uenanie S
strefa cunek 19 15 karierze 7
Zajecie
przy P>
r krowach 18 12 6
Pozycja
gimr¥ajs— Skrucha p- vlag(r?o >
tyczna 1 5
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie -
- mysl Napoleona Bonaparte.
6] 78 0| [0 N][R2]B]1"]5 Tl 19| [0 ][] 2][B][A]5

REKLAMA

Placowka powstata w nowoczesnym i petnym koloréw budynku przy ul. Mikotaja w Bieruniu.
Trudno go nie zauwazy¢ dzieki charakterystycznym, kolorowym kredkom tworzacym

ogrodzenie. Budynek wraz z otoczeniem zostat zaprojektowany i zrealizowany w taki sposéb,
by dzieci czuty sie radosne i szczesliwe juz od samego wejscia.

becnie Mikolajkowo opiekuje
sie sze$cdziesieciorgiem dzie-
ci w wieku do trzech lat. Re-
krutacja prowadzona jest na biezaco

i w dalszym ciagu trwa. Mikolajkowo to
nie tylko nowoczesne i kolorowe otocze-

nie i wnetrze. Ztobek ma w ofercie sze-
roka game zaje¢ dodatkowych dostoso-
wanych do wieku dzieci, wplywajacych
pozytywnie na ich rozwdj intelektualny
i psychoruchowy. Dlatego tez w ztobku re-
alizowane s3 zajecia, m.in. z rytmiki, do-
goterapii, a takze spotkania z logopeda
i fizjoterapeutg. Wszystkie zajecia sg pel-

: ne ekspresji i pozytywnych emocji, co po-
. zytywnie wplywa na rozwéj dzieci pozwa-
- lajac im poznawa¢ éwiat z zupelnie nowej,
czesto nieznanej dotychczas strony.

Miasto i przedsiebiorcy
wspéipracujj dla dobra
mieszkancéw.

Warto podkresli¢, ze zobek to inicja-
tywa prywatna, ktora powstata przy pel-
nej wspélpracy z Rada Miasta i Burmi-
strzem Bierunia oraz dzigki dofinansowa-

¢ niu ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spolecznego. Dzieki tej inicjatywie bie-

runiskie rodziny mogg liczy¢ na wsparcie
w zapewnieniu opieki dla matych dzieci.

Nowoczesny budynek,
komfortowy pobyt.

W budynku przygotowano dla dzieci
trzy duze przeszklone sale o powierzch-

. ni 50-60 m? kazda. Wszystkie sale sg kli-

matyzowane, a w kazdej z nich zamon-

towano rekuperatory, jako nowoczesny
¢ system wymiany powietrza. Z uwagi na

to, ze w zlobku wiekszos¢ dzieci jesz-

- cze raczkuje caly budynek ma ogrzewa-
. nie podtogowe. Sale polaczone s bezpo-

$rednio z duzymi, wyposazonymi w spe-

¢ cjalng armature dla dzieci tazienkami. :

¢ Budynek oraz sale s3 w pelni monitoro-

wane. Dla dzieci przygotowywany jest
plac zabaw tylko dla uzytku wewnetrzne-

© go, ze specjalng, bezpieczng nawierzch-
nig i wyposazeniem do zabawy. Przed

budynkiem przygotowano kilkanascie
miejsc parkingowych. Do opieki nad na-
szymi matymi Mikofajkami zatrudnione
zostato 12 0s6b z odpowiednimi kwalifi-
kacjami i do§wiadczeniem, ktore w wiek-
szosci s3 mieszkankami Bierunia.

§ oo

Chcemy
pomagac.

W dobie konfliktu i toczacej si¢ woj-
ny w Ukrainie, rowniez i My staramy si¢
nies¢ pomoc.

W zwigzku z tym zatrudniliSmy
mieszkanke Ukrainy z kilkunastolet-

: nim do$wiadczeniem w opiece nad

dzie¢mi, ktéra wraz z dzieckiem ucie-

¢ kia przed wojna.

REKRUTACJA TRWA

Zapraszamy dziecido lat 3

KONTAKT tel. 501 747 220, e-mail: kontakt@mikolajkowo.com.pl
Wiecej na stronie: https://www.facebook.com/mikolajkowozlobek
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TESIN
MEDIC
CLINIC

Od 6 lat operujemy zaCme w polskiej klinice w Czeskim Cieszynie ﬁ'*
Kwalifikacja i zabieg jednego dnia - wystarczy jeden telefon ‘
Kroétkie, dogodne terminy, bez oczekiwania na zabieg
Minimum formalnoSci «
Ceny od 0 zt




