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wymagajacy wyscig Race Across Ameri-
ca, uwazany za najtrudniejszy ultramara-
ton kolarski na $wiecie.

Polka pokonala ten dystans w 12 dni

i 50 minut. Ultramaraton rozpoczal sie
w Oceanside w Kalifornii, a zakonczyt

'Y e

Tak witano Anete Lamik w rodzinnych Ledzinach.

neta Lamik przeszta do histo-
Arii jako pierwsza Polka, ktéra
samotnie ukoriczyla niezwykle = 12 stanéw USA, przecinala trzy pasma
. gorskie (Sierra Nevada, Gory Skaliste,

1
G ..
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r - ..--
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w Atlantic City w stanie New Jersey. Tra-

sa 0 dlugo$ci 4932 km prowadzita przez

Uczestnicy musieli zmierzy¢ sie z du-

. zymi przewyiszeniami i ekstremalny-
. mi temperaturami - od 0°C w gorach po

ta pokonywata $rednio ponad 400 kilo-
. metréw, walczac z whasnymi stabo$ciami
- oraz kaprysng aurg.

. Appalachy), cztery najwicksze rzeki kra- ,
ju oraz pustynie Mojave i Sonora. mety, ale uczynita to w znakomitym sty-
- lu. Zostala uhonorowana tytutami Krélo-
wej Prerii oraz Krolowej Gor, a takze wy-
. rozniona jako Najlepsza Debiutantka. Jej

Krolowa

amerykanskich gor, prerii 1 Letlzin

» ANETA LAMIK, ultrakolarka z Ledzin, dokonata rzeczy niezwyklej - ukonczyta najtrudniejszy wyscig
na swiecie Race Across America 2025 i na zawsze zapisata sie na kartach polskiego sportu. Nie tylko
triumfowata w klasyfikacji kobiet, ale rowniez zdobyta tytuly Krélowej Prerii i Krélowej Gér.

jury, przyznajac jej specjalng nagrode im.
biecego ultra-kolarstwa.

Anety byt wspolnym dzielem - za jej ple-
cami stal zgrany zesp6t wspierajacy, kto-

fator RAAM 2023 w kategorii mezczyzn.
¢ Ich zaangazowanie, logistyka, opieka
i motywacja odegraly kluczowa role
- w pokonaniu tej morderczej trasy.

rF 4

50°C na pustyniach. Kazdego dnia Ane-

Lamik nie tylko zdolata dojecha¢ do

wyjatkowe osiagniecie docenito réwniez

Seany Hogan - legendarnej postaci ko-

- Takie chwile pokazujg, ze polska si-

. la i determinacja nie znajg granic, réw-

niez na trasach liczgcych ponad 4800 km,

. przez pustynie, gory i bezkresne ame-
Cho¢ byt to wyscig solowy, sukces !

rykaniskie przestrzenie - napisal Polski

Zwigzek Kolarski w mediach spofeczno-
. éciowych.

rego liderem byt Marek Rupinski, trium-
ta Lamik wrécita z USA do Polski, do ro-
. dzinnych Ledzin, gdzie zostala goraco
przywitana na Stadionie Miejskim przez

Po swoim niezwyklym wyczynie Ane-

. mieszkancéw, kibicow i wladze miasta.

Na mecie naJtrudnlerzego ultramaratonu kolarsklego na Swiecie.

h

R

a:tra5|e Tour de Pologne
) g 5 t*,& B

Gzekaja nas kolarskie emocie

w naszym powiecie, ale na tym nie ko-
niec emocji. Bierun i Ledziny znalazly si¢ na trasie

czymy na naszych ulicach 8 sierpnia.
Kolarze wystartujg z Rynku w Katowicach - Ni-
kiszowcu, w piatek 8 sierpnia o godzinie 11:40. Na-

iezwykly wyczyn Anety Lamik na pewno :
zwiekszyl zainteresowanie kolarstwem :

5 etapu 82. Tour de Pologne. Kolarska elite zoba- :

stepnie pojadg ulicami Zamkowg oraz Ociepki i da-
lej ulicg Oswobodzenia. Stamtad peleton przeje-
dzie ul. Obrzezng Zachodnia w kierunku Mysto-
wic, gdzie rozpocznie si¢ tzw. start ostry o godz.
11:45. Pigty etap Tour de Pologne jest najdtuzszy, li-
czy 205,8 kilometra i zakonczy sie w Zakopanem. Na
trasie ze Slaska do Malopolski, peleton przejedzie,
m.in. przez Ledziny i Bierun.

BEZPLATNA

Wydawca:
F-Press sp. z o0.0.,

DZIAL REKLAMY:
502 364 0289,

43-190 Mikotéw, ul. Prusa 17
redakcja@naszagazeta.info
Redaktor naczelny: Jerzy Filar
tel.: 3220918 18, 509 797 881
Redaguje zesp6t.

olimpia-reklama®naszagazeta.info

Redakcja nie zwraca niezaméwionych materiatéw.
Za tresc ogtoszen odpowiada reklamodawca.
Druk: Polska Press Sosnowiec




czerwiec 2025r.

www.naszpowiat.pl

ORLIK DO REMONTU

» Ledzinski Orlik to pierwszy tego typu obiekt sportowy, ktory powstat
W naszym powiecie. Niestety czas pokazat, ze 6wczesna technologia zawiodta.
Na murawie w czasie deszczéw zb
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\" 15000002

B koszt remontu Orlika
E w Ledzinach
g

500 000 z

dotacja z Funduszu

ot eyl

arto podkresli¢, ze
dla ledzinskich, mlo-
dych pitkarek i pil-

karzy, Orlik jest - poki co - je-
dynym obiektem treningowym
w miescie. Dopiero w tej kaden-
cji podjeto decyzje o budowie
sztucznego o$wietlenia na boisku
treningowym przy MKS Ledziny,
ktore pozwalaloby na treningi

Rozwoju Kultury Fizycznej 08 '3

dzieci i mlodziezy w godzinach
wieczornych. Wiemy przeciez, ze

. lato w Polsce jest krotkie i brak

takiego o$wietlenia w jesienne

i zimowe wieczory uniemozli-
. wia prowadzenie zaje¢ dla dzieci
- imlodziezy.

Prace remontowe na Orliku |
. przewiduja, m.in. zerwanie i usu-

niecie sztucznej trawy, rozebranie

ieralas

fass

. obrzezy na podsypce piaskowej
© wraz z fawami z betonu pod kra-

wezniki, wykonanie odwodnie-
nia liniowego boiska, polozenie

- nowych warstw konstrukcyjnych

nawierzchni wraz z profilowa-
niem i zageszczaniem podloza.
Wyremontowany Orlik powinien

. by¢ gotow do gry jeszcze w listo-

padzie tego roku.
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ie woda uniemozliwiajac
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MAREK SPYRA, cztonek Zarzadu Powiatu Bierunisko-Ledziiskiego.
W poprzednich latach razem z Marcinem Majerem, dwczesnym radnym
powiatowym, a obecnie burmistrzem Ledzin, wielokrotnie sktadalismy
wioski i zabiegalismy o remont tego obiektu. Niestety, brak Srodkow

na kompleksowq modernizacje pozwalat jedynie na usuwanie drobnych
usterek, co nie rozwiqzywato catego problem.

Stojgca woda byta sporym utrudnieniem i wielokrotnie trzeba byto z tego
powodu odwotywa treningi. Na szczescie, jeszcze w tym roku te problemy
odejdq w przesztosé. Na remont ledzirskiego Orlika zaplanowalismy Srodki
w naszym budzecie oraz pozyskalismy dotacje zewnetrzng.

REKLAMA

RABAT -20%

TYLKO DO 31 SIERPNIA
LEDZINY, POKOJU 48B
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Cvirowy swiat nie ma
PRZED NIMI TAJEMNIC
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Warszawie odbyt
si¢ final programu !
Digital Wizards

organizowanego przez Fun-
dacje KPMG. Wzielo w nim
udzial dwoje uczniéw Szkoly
Podstawowej z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 1 w Ledzinach:
Julia Kajzer (kl. 7d) i Karol Bo-

DIGITAL WIZARDS

i)
oy T

rys (kL. 7c). Karol znalazl sie
wsrod 16 laureatow.
Fundacja KPMG w Polsce

zaprosita szkoly podstawowe :
. do udzialu w ogélnopolskim

programie edukacyjnym Digital
Wizards. Zglosito sie 800 szkot
i 16 000 uczestnikow. Wielki

¢ final odbyt si¢ w Warszawie. :

- Julia podjeta si¢ tematyki zwig-
- zanej z higieng cyfrows, gdzie

zaprezentowala wyniki wlasnej
ankiety. Natomiast Karol przy-
gotowal wirtualny spacer po Le-
dzinach, tym samym promujac

| rodzinne miasto. I to byt strzat

w dziesigtke.
Karol zostat jednym z 16 lau-
reatow konkursu Digital Wi-

¢ zards i otrzymal Zloty Bilet na
- obdz naukowy we Whadystawo-

wie.
- W czasie finatu uczniowie
zaprezentowali wysoki poziom

. wiedzy o sztucznej inteligencii,

cyberbezpieczenstwie, marketin-
gu cyfrowym i higienie cyfrowej.
Z szesnastkq laureatow spotkamy
sig na letnim obozie naukowym
pod koniec wakacji we Wtadysta-
wowie, gdzie oprécz warsztatow
naukowych bedg mogli odpoczgé
nad morzem - méwi Andrzej
Marczak, prezes Zarzadu Fun-
dacji KPMG w Polsce.

ubileusz obchodzi jedno z najciekawszych
Imiejsc rekreacyjno-edukacyjnych nie tylko
w Bieruniu, ale w calym regionie. ,
Dokladnie dziesie¢ lat temu, latem 2015 roku,

E werowymi. Wyposazony zostal w lampy solar-

w Bijasowicach powstalo Mini Arboretum - park
sensoryczny charakteryzujacy sie niecodziennym
ukfadem i imponujaca réznorodnoscig roslin.
Pierwotnie teren ten mial pelni¢ funkcje przyrod-
nicze, relaksacyjne i edukacyjne - jako ogréd bo-
taniczny ze $ciezkami spacerowymi. W kolejnych

latach wzbogacony zostaf, m.in. o plac zabaw, si-

townie plenerowq oraz wiato-scene, dzigki czemu
zyskat rowniez funkcje rekreacyjno-rozrywkowe.

Park zajmuje 5 hektaréw zagospodarowanej
zieleni otoczonej $ciezkami spacerowymi i ro-

ne, ktore nie wymagajg zasilania zewnetrznego,
a takze w taweczki i tablice edukacyjne.

Przypomnijmy, ze budowa Arboretum
kosztowala 1,9 mln zl, ale znaczng czes¢ srod-
kéw (1,6 mln zt) pozyskano z funduszy unij-
nych.

REKLAMA

© Grupa VisionOptyk: visionoptyk

/

% NAJLEPSZE
OKULARY
PROGRESYWNE

| visionoptyk’ | visionoptyk.eu

Okulary korekcyjne to wyréb medyczny.

visionoptyk.pl

Uzywaj go zgodnie z instrukejg uzywania lub etykieta.

visionoptyk

Wielka Promocja
w Vision optyk

LEDZINY

ul. Fredry 6
pon.-pt.: 8:00-16:00
sob.: 8:00-12:00

PSZCZYNA

ul. Piastowska 4
pon.-pt.: 9:00-17:00
sob.: 10:00-13:00

kontakt telefoniczny:
530 760 414

kontakt telefoniczny:
881787 770
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POWYBORCZE
REMANENTY

» Od wyboréw prezydenckich minat miesiagc, a wciaz jest to temat numer
jeden w mediach. Nie komentujemy préb podwazania wyniku wyborczego,
poniewaz jest to kolejny element trwajacej od ponad 20 lat politycznej
wojny polsko-polskiej. Skupmy sie na wyborczej statystyce i socjologii
w powiecie bierunsko-ledzinskim.

2025

@

Karol Nawrocki

Rafat Trzaskowski

Powiat B-L Bierun

Bojszowy

| 46,534

Chelm Sl. Imielin Ledziny

2020

@

Andrzej Duda

@

Rafat Trzaskowski

Powiat B-L Bierun

rekordowo dlugiej kampa-
O nii wyborczej, pierwszego
czerwca, w drugiej turze wy-

boréw, wybralismy Prezydenta RP. Glowa
naszego panstwa na piecioletnig kadencje
zostal Karol Nawrocki. Wieczor, a poz-
niej noc wyborcza okazaly sie najbardziej
pasjonujacym spektaklem politycznym od
lat. Po godz. 21, kiedy ogloszono wyniki
exit poll, prowadzenie z minimalng prze-

waga objal Rafal Trzaskowski. W dwie :
godziny péZniej nastapita zmiana lidera. :

Bojszowy

Chetm S,

[mielin

Ledziny

. Po ogtoszeniu wyniku late poll, prowadzit
juz Karol Nawrocki, ktory wraz z naply-

wem kolejnych wynikéw z PKW, zwiek-
szal przewage, by ostatecznie wygrac.
W wojewddztwie $laskim tryumfowat Ra-

. fal Trzaskowski, ale w wielu miejscowo-
¢ $ciach naszego regionu, zwyciestwo od-

niost Karol Nawrocki.

wszystkie gminy powiatu

‘ Nalez3 do tego grona
bierunisko-ledzinskiego.

33,14%
. perspektywy nie tylko to jest interesujace.

Nawrocki wygral u nas bardzo zdecy-

E dowanie, a poparcie jakie uzyskal w Le-

dzinach i Bojszowach nalezy do najwyz-
szych w calym regionie. Z socjologicznej

W naszym powiecie wrecz niezwyklym
zjawiskiem jest stalo$¢ pogladow. Prosze

. poréwnac wyniki wyboréw prezydenckich
© 22020 i 2025 roku. Réznice s3 minimalne.

Zmiany poparcia dla uczestnikow drugiej,
finatowej tury wynoszg zaledwie 0,2 punk-

. tu procentowego.

Jest to niezwykte,

poniewaz na przestrzeni 5 lat
sporo zmienito sie w strukturze
demograficznej naszego
powiatu.

Cze$¢ wyborcow zmarla, ich miejsce
zastapili glosujacy z najmlodszego poko-

¢ lenia. Niektérzy mieszkanicy wyprowadzili
. sie z naszego powiatu, ale mamy tez sporo

nowych obywateli. Ludzie odchodzg i przy-
chodza ze swoimi pogladami. Teoretycznie,

. zmiany powinny by¢ widoczne w wybor-
- czych statystykach, ale - jak si¢ okazuje -

nasz powiat jest bardzo staty w wyborczych
preferencjach.

Bojszowy najlepsze na Slasku

ornoslasko-Zagtebiow-
ska Metropolia ogto-
sifa. wérod swoich 41

cztonkéw konkurs na najwyzszg
frekwencje wyborczg. Wygraty
Bojszowy, nie tylko w GZM, ale
w calym wojewddztwie $laskim.
Podczas drugiej tury wybo-
row prezydenckich odnotowano
tam rekordowy frekwencje - az
78,51 proc. Dzieki temu gmina
otrzyma 500 tys. zf na realizacje
projektu wybranego przez sa-
mych mieszkancéw. Co ciekawe,
Bojszowy byly liderem frekwencji
zaréwno w pierwszej, jak i w dru-
giej turze wyboréw.

Polska NN 71,63 %
Woj. $laskie NN 70,68 %
Powiat B-L NN 73,51 %
Bierun INEEGEG—_—— 71,54 %
Bojszowy NN 78,51 %
Chetm S1. IR 74,17 %
Imielin INMMEEE 74,09 %
Ledzin NN 72,60 %

FREKWENCJA

Ledziny

Wyaraly

frekwencyjny zakia

» Byt jeszcze jeden zwyciezca tych
wyboréw. Mowa o frekwencji, ktéra
nalezata do najwyzszych w catej
historii polskiej

demokracji.

iz - L';ti.':?.'

'BUI’mIStFZOWIeZ Mafcin Majer z Ledzin i Sebastian Maciot z Bierunia

akcje  zachecajacy
mieszkancow  do
pojécia na wybory, !

wlaczyla sie takze cze§¢ samo-
rzgdowcow, organizujac mie-
dzy miastami
»pojedynki”.
Zmierzyly si¢, m.in. Warsza-
wa z Krakowem, Torun z Byd-
goszcza 1 Bierun z Ledzinami.
Gdyby zaklad dotyczyl pierw-
szej tury, pojedynek wygral-

frekwencyjne

by Bierun. Frekwencja wynio-
sta tam 67,66 %, a w Ledzinach
67,56 %. Burmistrzowie Seba-
stian Maciol i Marcin Majer
. zalozyli sie jednak o drugg ture.
W dogrywce Ledziny (72,60%)
. okazaly sie lepsze od Bierunia
(71,54%). Przegrany zorgani-
¢ zuje mecz, z ktérego dochod
zostanie przeznaczony na cel
. charytatywny, wskazany przez

© zwyciezce.

REKLAMA

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

dr Ireneusz Korczynski

ul. Gornicza 7, 41-400 Mystowice
tel. (32) 316 31 07 fax (32) 223 86 87
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Ny Bojszowy

= 27070692

-z Funduszy Europejskich
na termomodernizacje
Szkoty Podstawowej

] www.naszpowiat.pl

0dszedf na wieczna stuzhe

$nie, pozostawil pograziona
w smutku rodzine, bliskich
i przyjaciot...

W latach 2021 do 2025 mtod-
szy inspektor Dariusz Waligora

¢ pelnit funkcje Komendanta Po-
wiatowego Policji w Bieruniu.
Wezesniej jego zawodowe Zycie,
od poczatku stuzby, zwigzane by-
lo z mikotowska jednostka, ktorg
wspotkierowat od 2015 do 2021
roku. W swojej bisko 30-letniej
. karierze policyjnej zawsze wy-
: kazywal sie otwartoscig, wiedza

wowej im. Wilhelma Gawlikowi-
¢ cza. Prace obejma, m.in. ocieple-
. nie $cian zewnetrznych, wymia-
ne istniejacych wyeksploatowa-
« | nych okien i drzwi, modernizacje
instalacji c.o. W ramach projek-
i tu zostang przeprowadzone row-

wieku 50 lat zmarl
Komendant Powia-
towy Policji w Bie-
runiu mlodszy inspektor Da-
riusz Waligora. Jego $mierc
wstrzasnela srodowiskiem po-
licyjnym. Odchodzac tak weze- :

i profesjonalizmem. Kierownic- BOJSZOWY
two bierunskiej Policji, policjanci
oraz pracownicy cywilni faczg sie Urzedzie  Marszal-
kowskim Wojewddz-
twa Slaskiego odby-

to sie uroczyste wreczenie listéw

. gratulacyjnych podmiotom, ktére
- otrzymaly dofinansowanie w ra-  wladze Bojszow. Gmina otrzyma- = ne z poprawg efektywnosci ener-
- mach Programu Fundusze Euro-  la pienigdze na termomoderni-

: . getycznej. Catkowita wartos¢ in-
pejskie dla Slaskiego 2021-2027.  zacje segmentu A Szkoly Podsta-

Wszyscy byli zwyciezcami

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ledzinach zorganizowato XXIV Powiatowe Igrzyska Oséb z Niepetnosprawnoscia.

¢ To wyrdznienie spotkalo takie : niez dzialania edukacyjne zwigza-

w bélu z pograzona w zatobie ro-
dzing Zmarlego.
Czesc jego pamieci!

westycji wynosi ponad 3,7 mln zt.

Zawody odbyly sie na terenie obiektow sp

#

naszym powiecie pierwsze

zawody dla oséb z niepel-

nosprawnosciami odbyly sie
w 1999 roku. Od tego czasu jest to im-
preza cykliczna, odbywajaca si¢ w Le-
dzinach, Bieruniu, Imielinie, a w tym ro-
ku po raz pierwszy w Bojszowach.

© prezentacji

L1

W Igrzyskach wzieto udziat 27 re-
placowek  oswiatowych

© i rehabilitacyjno-opiekuniczych oraz
stowarzyszen na rzecz osob niepel-
. nosprawnych. W tym 13 dzialajacych
. w powiecie oraz 14 z Tychéw, Mysto-
. wic, Oswiecimia, Katowic i Piasku.

ortowych znajdujacych sie pr

= Centrym

o

© Lacznie w zawodach uczestniczyto po-
nad 466. zawodniczek i zawodnikéw

¢z niepelnosprawnosciami.

Podczas igrzysk tradycyjnie zapto-

- nat znicz olimpijski, z pokazem arty-
stycznym wystgpita grupa taneczna
ze Szkoly Podstawowej w Bojszowach.

zy hali w Bojszowach.

<\ 1Y UCZESTNIKOV

Przygrywata Orkiestra Deta kopal-
ni Piast. Nie zabraklo stoisk gastrono-
micznych, gdzie uczestnicy mogli si¢
nieco pokrzepi¢. Powiatowa Komen-
da Policji w Bieruniu wystawita spe-
cjalny namiot prewencyjny. Dodatko-
we atrakcje, przygotowane przez ,,Ma-
gic Events - Animacje dla dzieci’, obej-

¢ mowaly animacje artystyczne z baniek

mydlanych, malowanie buziek i in-

ne formy zabawy, ktore umilaly czas
¢ uczestnikom i widzom.

Reprezentacje
Z naszego powiatu

o Caritas Archidiecezji Katowickiej

- Osrodek Blogostawiona Karolina
-Warsztaty Terapii Zajeciowej w Le-
dzinach,

o Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych i Ich Rodzin
w Chelmie Slaskim,

Ledzinskie Stowarzyszenie Na Rzecz
Oso6b Niepelnosprawnych i Ich Ro-
dzin,

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Nie-
petnosprawnych ,Rado§¢  Zycia®
w Bieruniu,

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym w Imielinie,
Miejskie Przedszkola z Oddziatami
Integracyjnymi nr 1 oraz nr 2 w Le-
dzinach,

Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. Augusta Kar-
dynata Hlonda w Chelmie Slaskim,
Szkota Podstawowa z Oddziafa-
mi Integracyjnymi nr 1 im. Karola
Miarki w Ledzinach,

Szkota Podstawowa z Oddzialami
Integracyjnymi nr 2 im. Gustawa
Morcinka w Ledzinach,

Szkota Podstawowa nr 1 w Bieruniu,
Szkota Podstawowa nr 3 im. Orla
Bialego w Bieruniu,
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MATERIAt PARTNERA

Czerwiec pelen energii
- dziatamy lokalnie i z rozmachem!

» Za nami intensywne tygodnie w ramach projektu ,,ROZWIJAMY POTENCJALY - Powiatowy Program Transformacji
Pokoleniowej.” Czerwiec byt miesigcem, w ktorym pokazalisSmy, jak wiele mozna osiaggnaé, gdy mieszkancy maja przestrzen
do dziatania. Pomystowos¢, zaangazowanie i wspétpraca - to wiasnie one napedzajg nasze lokalne inicjatywy.

Rodzinny start
w Chetmie Slaskim

Pierwszym duzym wydarzeniem byl
rodzinny piknik z okazji Dnia Dziec-
ka w Chelmie Slaskim. Wspélna zaba-
wa dzieci, rodzicow, dziadkow i sgsia-
dow stworzyla prawdziwie sasiedzka
atmosfere. Nie zabraklo animacji, kre-
atywnych warsztatow ekologicznych,
dmuchancéw dla najmiodszych i do-
brej muzyki. To wydarzenie pokazato,
jak wazne sg spotkania miedzypokole-
niowe i lokalna integracja w codzien-
nym zyciu.

Z wizyta w innych regionach
- uczymy sie od najlepszych

W ramach projektu odbyly sie
réwniez kolejne wizyty studyjne,
w ktorych uczestniczyli mieszkancy
réznych miejscowosci naszego po-
wiatu. Odwiedzilismy, m.in. Krakéw,
Zywiec, Istebng i Radzionkéw. Kaz-

de z tych miejsc oferowalo co$ wy- :

jatkowego: od innowacyjnych ini-
cjatyw spolecznych, przez przyktady
skutecznych dziatan ekologicznych,

u Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
w Ledzinach

. po dobrze zorganizowang wspotpra-
- ce miedzy samorzadem a mieszkan- ,

cami.

Uczestnicy mieli okazje dowiedzie¢
sie, jak budowa¢ partnerstwa lokalne,
jak angazowa¢ mlodziez, jak dziala¢

¢ w kulturze i w edukacji nieformalne;.

To byta nie tylko ogromna dawka in-
spiracji, ale tez czas na rozmowe i wy-
miane doswiadczen. Niezaleznie od

© wieku i miejsca zamieszkania, kazdy
¢ wrocil z nowymi pomystami, ktore - co

wazne - bedzie mogl wdrozy¢ u siebie.

Mieszkancy z wiasnymi
pomystami - rosna
lokalne inicjatywy

Sercem projektu s3 oddolne inicja-

tywy mieszkaficéw - to oni najlepiej

: wiedzg, czego potrzeba ich spolecz-

no$ciom. Zglaszaja wlasne pomysly
i z pomocy animatoréw wprowadzaja
je w zycie. Powstajg warsztaty, zajecia,
mikrowydarzenia - kazde inne, kazde
osadzone lokalnie.

Szczegblnie duzym zainteresowa- :

niem cieszy si¢ zrealizowany juz po-
myst na spoteczny ogréd warzywny.

1 To nie tylko miejsce, gdzie wspolnie
© sadzi sie i pielegnuje rosliny. To prze-

strzen spotkan, rozméw i nauki. Se- !
niorzy przekazujg wiedze mlodszym, :
dzieci uczg sie cierpliwosci i odpowie-

¢ dzialnosci, a doroéli odkrywajg rado$¢

z prostych, wspolnych dzialan. Ogrod
tetni zyciem - i to dostownie!

Wakacyjne dziatania
juz ruszaja

Lato dopiero si¢ zaczyna, a my pla-
nujemy kolejne aktywnosci. Juz wkrot-
ce ruszaja warsztaty dla kobiet, kto-

¢ re bedg poswiecone rozwojowi oso-

bistemu, budowaniu pewnosci siebie
i kompetencji zarzadczych. Bedzie tez |
mozliwoé¢ udziatu w indywidualnych
spotkaniach coachingowych.

Chwile pdzniej ruszy cykl warszta-
tow ekologicznych, ktére majg przy-
blizy¢ uczestnikom praktyczne spo-
soby dbania o $rodowisko - zaréwno

¢ wdomu, jak i w przestrzeni publicznej.

Bedzie to okazja, by pozna¢ idee zero
waste, nauczy¢ si¢ segregowania od-
padow, a takze wspolnie stworzy¢ cos
z materialéw z recyklingu.

Dziatamy dalej
- dotacz do nas!

Weigz aktywnie dzialajg grupy ani-

. macyjne, a mieszkancy realizuja ko-

lejne inicjatywy w swoich miejscowo-
$ciach. Wida¢, jak z tygodnia na ty-
dzien rosnie energia spoleczna - i jak
wielkg site ma lokalne zaangazowanie.

¢ Kazdy pomyst, nawet ten z pozoru nie-

wielki, ma szanse sta¢ sie czyms$ war-
to$ciowym.

Trwa rekrutacja -
zapraszamy do sktadania
formularzy!

Projekt ,,Rozwijamy potencjaty” na- A
dal trwa - zapraszamy do skladania
formularzy zgloszeniowych dostep-
nych na stronie Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, w zakladce
»Projekty’.

Alicja Spatek




] www.naszpowiat.pl czerwiec 2025 .

MATERIAL PARTNERA

"% MASTER

ODPADY | ENERGIA

SEGREGUJESZ e ZYSKUJESZ

Segregacja odpadow
BIO-KUCHENNYCH

Wyrzucasz obierki po ziemniakach, resztki sataty czy skorupki jajek do
wiasciwego pojemnika? Odpady bio kuchenne to jedna z najwazniejszych
frakcji w systemie gospodarki odpadami. Ich odpowiednia segregacja moze
nie tylko zmniejszyc¢ ilos¢ odpadow na wysypiskach, ale tez pomaoc

w produkcji energii i naturalnych nawozow.

dpady bio (bioodpady) to wszyst-
O kie resztki organiczne, ktére ulegaja
biodegradacji. W kuchni sg to, m.in.:
- obierki warzyw i owocéw,
- fusy po kawie i herbacie,
- skorupki jajek,
- resztki jedzenia pochodzenia roslinnego,
- zwiedte kwiaty czy zepsute owoce.

Nie nalezy wrzuca¢ tam natomiast miesa,
kosci, thuszczédw czy nabiatu - te moga zakto-
cac proces kompostowania i przyciggac gry-
zonie.

DLACZEGO SEGREGACJA
BIOODPADOW JEST TAK WAZNA?

1.Zmniejszenie masy odpadow trafiaja-

cych na wysypiska

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego (GUS), przecietny Polak produku-
je ponad 300 kg odpaddw rocznie, z czego ok.
30-40% to odpady bio. Odpowiednia segrega-
cja tej frakcji moze znaczaco zmniejszyc ilos¢
odpaddw zalegajacych na sktadowiskach.

2.Produkcja energii i biogazu

Zebrane odpady bio sa przetwarzane
w  biogazowniach lub kompostowniach.
W procesie fermentacji beztlenowej powsta-
je biogaz, ktéry mozna wykorzystaé jako zré-
dto energii elektrycznej i cieplnej. Z jednego
kilograma odpaddéw bio mozna uzyskac na-
wet 60 litréw biogazu!

3.Naturalny kompost
Zamiast sztucznych nawozédw, mozna

uzy¢ kompostu powstatego z odpaddw bio.

BIERUN

Jest on bogaty w sktadniki odzywcze i po-
prawia jakos¢ gleby.

SEGREGACJA
KROK PO KROKU:
JAKTO ROBIC DOBRZE?

- Uzywaj brazowego pojemnika - wiek-
sz0$¢ gmin w Polsce stosuje ten kolor dla
bioodpadow.

ot.: pl.freepik.com

- Stosuj papierowe worki lub komposto-

walne bio worki - unikaj plastiku.

- Regularnie oprézniaj pojemnik - odpa-

dy bio szybko sie rozktadaja i moga wy-
dziela¢ nieprzyjemne zapachy.

Nie wrzucaj jedzenia z opakowaniami! -
np. jogurtu w kubeczku czy herbaty w to-
rebce z plastikowa zszywka.

Skorzystaj z wyszukiwarki odpadéw. Skanuj kod QR

LEDZINY IMIELIN

CHEEM SLASKI

BOJSZOWY

CIEKAWOSTKI O BIOODPADACH
Czy wiesz, ze...

< W Unii Europejskiej nawet 88 milionéw
ton zywnosci trafia co roku na $mietnik?

- Kompostowanie domowe moze zmniej-
szy¢ 0golng ilos¢ $mieci w gospodarstwie
domowym o nawet 40%.

« W niektérych krajach, jak Austria czy
Niemcy, poziom recyklingu bioodpaddéw
przekracza 60%, podczas gdy w Polsce
oscyluje wokét 30-35%.

« Z przetworzonych fuséw kawowych moz-
na wyprodukowac... grzyby jadalne, np.
boczniaki!

Co mozemy zrobic¢ jako konsumenci?

- Segreguj sumiennie odpady bio w domu.

- Kompostuj na wifasnym balkonie lub
w ogrodzie - dzi$ dostepne sg kompakto-
we kompostowniki nawet dla mieszkan-
cow blokow.

« Kupuj z umiarem i planuj positki - to
zmniejszy ilos¢ marnowanego jedzenia.

« Edukuyj innych - segregacja dziata tylko
wtedy, gdy robimy to wspdlnie.

Segregacja bioodpaddw to prosty sposob,
by codziennie dbac o srodowisko. Ma realny
wplyw na ilos¢ smieci, emisje gazéw cieplar-
nianych oraz produkcje zielonej energii. To
co$ wiecej niz wrzucenie obierkéw do odpo-
wiedniego pojemnika - to krok ku bardziej

¢ zrownowazonemu stylowi zycia.

Fot.: pl.freepik.com



